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นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอมในการทำงาน



1. กฎระเบียบความปลอดภัยทั่วไป

กฎความปลอดภัยทั่วไป

1. ใหสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลพื้นฐาน ไดแก

   หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และแวนตานิรภัยตลอดเวลาขณะ

   อยูในพื้นที่ๆ กำหนด

2. สูบบุหร�่ในพื้นที่ที่กำหนดไวเทานั้น

3. ปฏิบัติตามปายสัญลักษณความปลอดภัยอยางเครงครัด

4. ดูแล รักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเร�ยบรอยในพ้ืนท่ี

   ปฏิบัติงาน ตามหลักการ 5ส.

5. หามวางส่ิงของกีดขวางบร�เวณทางเดิน ทางออก บันได

   อุปกรณดับเพลิง แผงควบคุมสว�ทซไฟฟา

6. หามหยอกลอหร�อกระทำการใดท่ีไมเหมาะสมในขณะปฏิบัติงาน

7. หามดื่มสุรา เสพยาเสพติด และพกพาอาวุธหร�อสิ่งผิด

   กฎหมายภายในโรงไฟฟา

8. ถาพบเห็นการกระทำหร�อสภาพการทำงานที่ไมปลอดภัยให

    หยุดงานและทำการแกไขทันที

9. รายงานใหผูบังคับบัญชาทราบเม่ือพบเห็นหร�อประสบอุบัติเหตุ

   ทันที

10. ปฏิบัติตามระเบียบ และคูมือ ความปลอดภัยของโรงไฟฟา
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การปองกันอันตรายสำหรับผูที่มาติดตอและเยี่ยมชม

          เพื่อเปนการปองกันภัยอันตรายตางๆ สำหรับผูที่มา

ติดตอและเย่ียมชมโรงไฟฟา ผูท่ีมาติดตอจะตองไดรับการอนุญาต

จากเจาหนาท่ีของโรงไฟฟา และตองสวมอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลตามที่กำหนด รวมถึงปฏิบัติตามกฎระบียบดาน

ความปลอดภัยอยางเครงครัด

ความปลอดภัยในสำนักงาน

 ควรมีการตรวจสอบสภาพความปลอดภัยในสำนักงานเปน

    ประจำทุก 6 เดือน

 หามใชอุปกรณไฟฟาที่ชำรุด เมื่อพบเห็นใหแจงผูเกี่ยวของ

    ทราบทันที

 การข�น้–ลงบันไดใหจับราวบันได และเดินข�น้ ลงอยางระมัดระวัง

 การจัดวางหร�อซอนสิ่งของตองใหมั่นคง เพื่อปองกันการ

    ตกหลน

 การหยิบของที่วางอยูสูงให ใชบันได ไมควรใชเกาอี้ หร�อ

   อุปกรณที่ไมมีความมั่นคง

 อยาเปดลิ้นชักตูเก็บเอกสารคางไวเพราะอาจทำใหตูคว่ำได

 การใชอุปกรณการตัด เชน กรรไกร คัดเตอร ท่ีตัดกระดาษ

    ตองใชอยางระมัดระวัง
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 การเปดประตู ตองระวังชน โดยเปดชาๆ และไมใชมือดันที่

   กระจก เพื่อเปดประตูโดยตรงเพราะกระจกอาจหลุดแตกได

ความปลอดภัยนอกเวลางาน

          พนักงานควรมีการสื่อสารเนนย้ำ หร�อ ทบทวนถึง

อันตรายตาง ๆ ของอุบัติเหตุนอกงาน เพ่ือลดโอกาสในการเกิด

อุบัติเหตุดังกลาว เชน อุบัติเหตุจากยานพาหนะหร�อขณะเดินทาง

การจางหร�อเชาอุปกรณ

          ในกรณีตองจางหร�อเชาอุปกรณ เคร�อ่งจักรตางๆ มา

ใชงานชั่วคราวหร�อระยะยาว เชน ปนจั่น จำเปนที่ผูปฏิบัติงาน

จะตองไดรับการอบรม หร�อมีใบรับรองในการปฏิบัติงานนั้น

การปองกันอันตรายจากฟาผา

          ในกรณีที่เกิดฝนฟาคะนอง หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงาน

นอกอาคาร และควรปฏิบัติดังนี้

 ไมควรปฏิบัติงานเก่ียวกับการเช�อ่มตอ หร�อ สัมผัสกับระบบ

    ไฟฟาแรงดันสูง

 หลีกเลี่ยงการสัมผัสโครงสรางตางๆ ที่เปนโลหะ 

 อยูหางจากตนไม, รั้ว, เสา หร�อ ทอเหล็ก 

 ไมควรใชอุปกรณทำงานที่เปนตัวนำไฟฟาที่มีความยาว

   มากกวา 9 นิ้ว ซ�่งอาจเปนสื่อที่จะลอฟาได
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การยก และเคลื่อนยายสิ่งของ

          การยก และเคลื่อนยายสิ่งของดวยแรงคน

 ตองพิจารณาวัตถุที ่จะยก เชน ลักษณะ, น้ำหนัก และ

   อันตรายที่อาจจะเกิดข�้น

 ยกวัตถุข�้นตรงๆ โดยใหเขาเปนสวนที่รับน้ำหนัก หลังตรง

   ให ใชกำลังขา อยาใชกำลังของสวนหลังเปนอันขาด และ

   หลีกเลี่ยงการบิดเอว หร�อเอี้ยวตัวขณะยก

 กรณีที่มีผูชวยยก ใหยกและวางสิ่งของ พรอมกัน ขณะยก

   ใหกระจายน้ำหนักส่ิงของใหสม่ำเสมอ หลีกเล่ียงไมใหน้ำหนัก

   ไปตกขางใดขางหนึ่ง

 เม่ือยกของลงบันได จ�ดท่ีมีน้ำหนักนอยท่ีสุดควรอยูดานลาง

 ไมยกสิ่งของหร�อวางซอนสูงจนบดบังการมองเห็น รวมทั้ง

   ตองไมมีสิ่งกีดขวางเสนทาง พื้นไมลื่น ไมเปนหลุม

 สวมถุงมือปองกัน กรณียกวัสดุที่ผิวไมเร�ยบ มีคม
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          การยกและเคลื่อนยายสิ่งของดวยอุปกรณ

 การใชรถเข็น (Hand truck) ตองดันของเคล่ือนท่ีไปขางหนา

   เทานั้น และวางใหน้ำหนักตกที่ศูนยกลางลอ

 หามบรรทุก หร�อใชอุปกรณการยกเกินกวาข�ดความสามารถ

   หร�อน้ำหนักที่รองรับได

การกองเก็บวัสดุ

 ดูแลรักษาสถานที่เก็บวัสดุใหสะอาด เปนระเบียบ ไมมีวัสดุที่

    ไมจำเปนกองสะสมไว จนอาจทำใหเกิดการสะดุด, ติดไฟ, ระเบิด

    รวมถึงเปนที่สะสมของเช�้อโรค

 วัสดุที่เก็บจะตองพิจารณาการจัดวาง โดยกำหนดระยะหาง

   / แยกประเภท / จำกัดความสูง / ระยะหางจากประกายไฟ

   หร�อกระแสไฟฟา

 การวางของบนพาเลท ตองมีน้ำหนักหนักรวมไมเกิน 2 ตัน

    มีความสูงไมเกิน 5 ฟุต / ชั้น และวางซอนไดไมเกิน 2 ชั้น

 การวางของตองวางใหน้ำหนักตกอยูท่ีศูนยกลางของภาชนะ

    รองรับ

 ของเบาและปลิวตามแรงลมไดจะตองมีผาคลุมและมัดอยาง

   แนนหนา
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การปองกันอันตรายจากการทำงานในที่มี อุณหภูมิ

และแรงดันสูง

          ระบบตางๆ ของโรงไฟฟาประกอบดวย สวนท่ีมีอุณหภูมิ

สูง (ต้ังแต 160 องศาฟาเรนไฮท หร�อ 71 องศาเซลเซ�ยส) และ

แรงดันสูง (ต้ังแต 100 psi. หร�อ 6.8 บาร) ซ�ง่กอใหเกิดอันตราย

จากการเขาไปสัมผัสโดยไมไดตั้งใจ  ซ�่งมีขอควรระวัง ดังนี้

 ผูปฏิบัติงานและหัวหนางานจะตองทบทวนว�ธ�การปฏิบัติงาน

   และตรวจสอบสภาพสถานท่ีปฏิบัติงาน ตลอดจน ดำเนินการ

   ตามขั้นตอนของระบบขออนุญาตทำงาน (Work Permit)

   เพื่อกำจัดหร�อตัดแหลงพลังงานออกและบางงานที่อาจมี

   ความเสี่ยงตอผูปฏิบัติงาน หัวหนางานจะตองควบคุมดูแล

   และใหคำแนะนำอยางใกลช�ด

 อุปกรณท่ีไดรับการตัดแยกแหลงพลังงานแลว อาจมีพลังงาน

   ตกคางอยู เชน อุณหภูมิ หร�อแรงดัน ใหทำการเปดระบาย

   (drain or vent) พลังงานออก เพื่อความปลอดภัยกอน

   ทำงานทุกครั้ง

 กำหนดทางออก เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ใหสามารถออกจาก

   แนวหร�อทิศทางการรั่วไดอยางปลอดภัย 
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 สวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล และพิจารณาใช

   อุปกรณปองกันหร�อเบ่ียงเบนทิศทางท่ีจะชวยลดความรุนแรง

   ของอุบัติเหตุได 

 แจงเตือนอันตรายที่อาจเกิดข�้นใหพนักงานทราบกอนเขา

   ปฏิบัติงาน

 การทำงานท่ีอุณหภูมิสูงกวา 150 องศาฟาเรนไฮท (65 องศา

   เซลเซ�ยส) ใหสวมชุดปองกันความรอน

 ถาเขาไปในพ้ืนท่ีอับอากาศ เชน HRSG จะตองขอใบอนุญาต

   ทำงานในท่ีอับอากาศ (Confined space work permit) กอน

   เขาทำงาน

 กรณีท่ี Super heat steam ร่ัว จะไดยินเสียงแตจะมองไมเห็น

   จ�ดรั่ว อยาซอมแซมเองจะดำเนินการไดก็ตอเมื่อหยุดเดิน

   เคร�่องจักร ระบายแรงดัน และลดอุณหภูมิกอน
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ความปลอดภัยในการขับข�่ยานพาหนะ

 ผูขับข�่ยานพาหนะตองมีใบอนุญาตขับข�่

 ผูขับข�่ และผูโดยสารตองคาดเข็มขัดนิรภัย

 เม่ือขับข�ภ่ายในพ้ืนท่ีโรงไฟฟา ตองใชความเร็วตามท่ีกำหนด 
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2. การเขา - ออก โรงไฟฟา

 การเขา - ออก โรงไฟฟา พนักงาน, ผูรับเหมาและผูเย่ียมชม

   จะตองติดบัตรประจำตัวตลอดเวลาที่อยูในโรงไฟฟา

 การนำวัสดุสิ่งของเขา - ออกโรงไฟฟา ทั้งพนักงานและ

   ผูรับเหมาจะตองขออนุญาตนำสิ่งของออกนอกบร�ษัทให

   เร�ยบรอยครบถวน และแสดงรายละเอียดสิ่งของเหลานั้น

   กับเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของโรงไฟฟา

 ผูที่เขามาในโรงไฟฟา จะตองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

   โดยเฉพาะการแตงกายจะตองสุภาพ
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 พนักงานทุกคนมีหนาที ่ ในการสวมใสอุปกรณปองกัน

   อันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมขณะปฏิบัติงานตามลักษณะ

   ความเส่ียงของงาน หร�อตามท่ีมีการกำหนดชนิดของอุปกรณฯ

   ไวสำหรับแตละพื้นที่ ทั้งในโรงไฟฟาและเมื่อปฏิบัติงานนอก

   พื้นที่ของโรงไฟฟานอกจากพื้นที่ที่ไดรับการยกเวน เชน

   อาคารสำนักงาน ฯลฯ

 พนักงานทุกคนตองดูแลรักษาอุปกรณปองกันอันตราย

   สวนบุคคลอยางถูกตองและเหมาะสม  เพื่อใหอยูในสภาพ

   พรอมใชงานเสมอ

 พนักงานทุกคนจะตองไดรับการอบรมเพ่ือใหมีความรู ความ

   เขาใจ เก่ียวกับว�ธ�การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

   อยางถูกตอง

 ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีชำรุดไมพรอม

   ใชงาน หร�อหมดอายุการใชงาน 

3. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
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ประเภทของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

1) อุปกรณปองกันศีรษะ สวมเพ่ือปองกันศีรษะจากอันตรายตางๆ

เชน การถูกชน หร�อกระแทก หร�อวัตถุตกจากท่ีสูงกระทบตอศีรษะ

ปองกันอันตรายจากความรอน หร�อกระแสไฟฟา เชน หมวกนิรภัย

2) อุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา ชวยปองกันอันตรายที่

อาจเกิดข�้นจากวัตถุ หร�อสารเคมีกระเด็นเขาตา, ใบหนา หร�อ

ปองกันรังสีท่ีจะทำลายดวงตา เชน แวนตานิรภัย แวนครอบตา

กระบังปองกันใบหนา หนากากเช�่อม

3) อุปกรณปองกันเสียงดัง เปนอุปกรณท่ีสวมใสเพ่ือปองกันเสียงดัง

ท่ีอาจจะมีอันตราย ตอระบบการไดยิน เชน Ear plugs, Ear muffs

4) อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ เปนอุปกรณปองกัน

อันตรายจากฝุนละอองและมลพิษเขาสูรางกาย โดยการหายใจ

เอามลพิษที่ปนเปอนในอากาศเขาไป หร�อเกิดจากปร�มาณ

ออกซ�เจนในอากาศไมเพียงพอ แบงเปน 2 ประเภท คือ

         ประเภทที่ปองกันหร�อลดปร�มาณมลพิษ กอนจะเขาสู

          ระบบทางเดินหายใจ เชน  หนากากกรองอนุภาค

          หนากากกรอง กาซไอระเหย

         ประเภทท่ีสงอากาศจากภายนอกเขาไปในหนากาก แบงเปน

          ชนิดท่ีแหลงสงอากาศติดท่ีตัวผูสวม (SCBA) และชนิด

          ที่สงอากาศไปตามทอ
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5) อุปกรณปองกันลำตัว เปนอุปกรณที่สวมใสเพื่อปองกัน

อันตรายตอลำตัว เชน จากการกระเด็นของสารเคมี การทำงาน

ในที่มีความรอนสูง หร�อมีสะเก็ดลูกไฟ เชน ชุดปองกันสารเคมี

ชุดปองกันความรอน

6) อุปกรณปองกันมือ เปนอุปกรณสวมใสเพ่ือปองกันอันตราย

ที่อาจเกิดกับมือ นิ้ว และแขน เชน ถุงมือปองกันความรอน,

ถุงมือปองกันสารเคมี, ถุงมือปองกันไฟฟา ถุงมือปองกันการ

บาด–ข�ดขวน จากของมีคม

7) อุปกรณปองกันเทา สวมใสเพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิด

กับเทา นิ้วเทา เชน รองเทานิรภัย รองเทาปองกันอันตราย

จากไฟฟา, รองเทาปองกันอันตรายจากสารเคมี

8) อุปกรณปองกันการตกจากท่ีสูง เพ่ือปองกันอันตรายจาก

การทำงานในที่สูง เชน สายรัดตัวนิรภัย, สายชวยช�ว�ต
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4. ระบบขออนุญาติทำงาน และการตัดแยกระบบพลังงาน

          เพ่ือใชเปนแนวทางในการควบคุมความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงานภายในโรงไฟฟาและเพ่ือใหทราบถึงข้ันตอนการปฏิบัติ

ในการขออนุญาตทำงาน

 ประเภทงานท่ัวไป หมายถึง งานทุกงานท่ีปฏิบัติในโรงไฟฟาท่ี

   ไมเปนงานอันตราย, ไมมีการตัดแยกพลังงาน

 ประเภทงานอันตรายที ่ต องทำงานตัดแยกพลังงาน

   (Hazardous Work) เชน งานเช�อ่ม ตัด เจ�ยร งานไฟฟา และ

   งานที่ตองตัดแยกพลังงาน ฯลฯ 

 ประเภทงานในที่อับอากาศ หมายถึง งานที่ทำในสถานที่ที่มี

   การระบายอากาศไมเพียงพอท่ีจะใหอากาศภายในอยูในสภาพ

   ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย ซ�่งอาจเปนที่สะสมของสารเคมี

   เปนพิษ สารไวไฟ รวมทั้งออกซ�เจนไมเพียงพอ เชน งานใน

   TANK ตาง ,ๆ Condenser, HRSG, GT Combustion Chamber,

   GT inlet Plenum, Suction Chamber Main Cooling Pump,

   Waste Water Pit ฯลฯ

ประเภทของใบอนุญาตทำงานแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี

1) ประเภทงานทั่วไป (General Work)

2) ประเภทงานอันตราย (Hazardous Work)

          - งานในที่อับอากาศ (Confined Space)   
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          - งานท่ีทำใหเกิดประกายไฟ (Cutting/Welding, Hot Work)

          - งานไฟฟาแรงสูง (Electrical Work)

          - งานเคร�่องกล (Mechanical Work)

          - งานเกี่ยวกับสารเคมี (Chemical Work)

          - งานขุด (Excavation Work)

          - งานฉายรังสี (Radiation Work)

          - งานที่สูง (Ladder and Scaffolding)

          - งานยก (Sling, Rigging and Crane)

ระบบขออนุญาตทำงาน

 ผูขออนุญาต คือ พนักงานของโรงไฟฟาท่ีมีหนาท่ีหร�อไดรับ

   มอบหมายใหเปนผูควบคุมงานสามารถขออนุญาตทำงานได

   ทั้ง 2 ประเภท

 ผูอนุญาต คือ หัวหนากะ (Shift Leader) หร�อผูที ่ทาง

   Operation Manager มอบหมาย

ระยะเวลาในการอนุญาต

 อายุใบอนุญาตจะสิ้นสุด ตามเวลาเลิกงานในแตละกะหร�อ

   ตามที่ไดรับอนุญาต
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การตัดแยกระบบพลังงาน (Lock Out Tag Out)

 Tags ตองระบุและแขวนแผนปายที่อุปกรณหร�อขอบเขต

   ของงานตามท่ีระบุใน Work Permit โดยแผนปายน้ีไมสามารถ

   ใชแทนกุญแจล็อคได เวนแตกรณีท่ีกุญแจไมสามารถใชล็อค

   กับอุปกรณนั้นได

 Locks เปนกุญแจที่ใชล็อคอุปกรณที่ขออนุญาตทำงานและ

   รวมถึงอุปกรณเกี่ยวเนื่อง โดยทั้งกุญแจและแผนปายตอง

   บันทึกลงในแบบฟอรม LOTO และรวมถึงแบบฟอรม Work

   permit index โดยกุญแจและลูกกุญแจใหจัดเก็บท่ี Lock box

   โดยหัวหนากะเปนผูรับผิดชอบ

 Local operator เปนผูดำเนินการตัดแยกระบบ, ล็อคกุญแจและ

   แขวนปาย โดยตองระบุรายละเอียดลงในแผนปายใหครบถวน

 หัวหนากะ (Shift Leader) เปนผูอนุญาตใหทำการปลดล็อคและ

   แผนปาย โดยหลังจากลงลายมือช�อ่ปดใน Work Permit แลว

ON

OFF

DANGER
ห้ามเดินเครื่อง

DO NOT
OPERATE

.........................

.........................
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5. ความปลอดภัยเกี่ยวกับเคร�่องจักรและอุปกรณ

 สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตามลักษณะงาน

 ไมถอดอุปกรณปองกันอันตรายจากเคร�อ่งจักร (Machine

   Guarding) ออก ยกเวนกรณีซอมบำรุง

 แตงกายใหเร�ยบรอย รัดกุม หามสวมเคร�อ่งประดับ เชน สาย

   นาิกา, สรอยขอมือ, แหวน, กำไล เปนตน เน่ืองจากอาจเกิด

   อันตรายจากการถูกเกี่ยว หร�อดึงเขาเคร�่องจักร

 ถาผมยาวควรสวมหมวกคลุมผม หร�อหมวกนิรภัยกอน

   เขาทำงาน

 หามทำการซอมแซม ปรับแตง หร�อทำความสะอาดขณะ

   เคร�่องจักรทำงาน

 



6. ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ
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 งานในท่ีอับอากาศ หมายถึง งานท่ีทำในสถานท่ีท่ีมีทางเขาออก

   จำกัดและมีการระบายอากาศไมเพียงพอท่ีจะใหอากาศภายใน

   อยูในสภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัย ซ�่งอาจเปนที่สะสม

   ของสารเคมีเปนพิษ สารไวไฟ รวมทั้งออกซ�เจนไมเพียงพอ

   เชน งานใน TANK ตางๆ, บอ, หลุม, หองใตดิน, Condenser,

   HRSG, GT Combustion Chamber, GT inlet Plenum,

   Suction Chamber, Main Cooling Pump, Waste Water Pit ฯลฯ

DANGER
CONFINED SPACE

DO NOT ENTER
WITHOUT PERMIT
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 ตองไดรับใบอนุญาตทำงาน (Work permit) กอนเทานั้น

   จ�งจะเขาทำงานในที่อับอากาศได       

 ตองตรวจสอบสภาพอากาศเปนระยะๆ เพื ่อไม ใหเกิน

   มาตรฐานตองขจัดหร�อระบายอากาศใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย

 ผูท่ีจะเขาทำงานในท่ีอับอากาศไดตองผานการอบรมหลักสูตร

   ผูปฏิบัติงานในที่อับอากาศ

 ตองมีผูชวยเหลือพรอมดวยอุปกรณชวยเหลือและชวยช�ว�ต

   คอยเฝาดูแลบร�เวณทางออกที่อับอากาศตลอดเวลา เพื่อ

   ชวยเหลือพนักงานออกจากที่อับอากาศในกรณีเกิดเหตุ

   ฉุกเฉิน

 อุปกรณไฟฟา เชน อุปกรณใหแสงสวาง ที ่นำไปใช ในที่

   อับอากาศ ควรใชแรงดันไฟฟา 24 โวลต กระแสตรง

   (Direct Current)

 ติดประกาศใบรายช�อ่ผูปฏิบัติงานไวบร�เวณทางเขา และตองมี

   การลงช�่อเขาและออกจากบร�เวณที่อับอากาศทุกครั้ง 



7. ความปลอดภัยในการทำงานกับระบบและอุปกรณไฟฟา
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 ไดรับใบอนุญาตทำงานกอนเร�ม่การทำงาน (General Work

    Permit & Hazardous Work Permit & LOTO)

 ตรวจสภาพเคร�่องมือ, อุปกรณการทำงานทุกครั้งกอน

    ใชงาน เชน สภาพทั่วไป, ฉนวน เปนตน

 สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลชนิดปองกันไฟฟา

    ที่เหมาะสม

 ตรวจสอบใหแนใจวาระบบสายดิน (Grounding) และอุปกรณ

   ปองกันไฟดูด (GFCI) สามารถใชงานไดดี

 ไมอนุญาตใหปฏิบัติงานเก่ียวกับระบบไฟฟา ยกเวนชางไฟฟา

    เทาน้ัน

 ตรวจสอบอุปกรณและระบบไฟฟาเปนประจำ อยางนอย

    ปละ 1 คร้ัง
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8. ความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี

          เพื่อแจงใหพนักงานทราบถึงอันตรายของสารเคมีที่

ไดรับ สัมผัสในสถานท่ีทำงาน และว�ธ�การท่ีจำเปนในการปองกัน

ตนเองจากอันตรายเหลาน้ัน โดยจัดไวเปนขอมูลใหกับพนักงาน

ทราบถึงอันตรายจากสารเคมีที่ติดอยูในฉลากและแบบฟอรม

แจงเตือนตางๆ

การส่ือสารความเปนอันตราย (Hazard Communication

Program) ประกอบดวย

1) การแสดงรายการและปร�มาณการกักเก็บ สารเคมีอันตราย

ท่ีจะตองมีการปรับปรุงใหทันสมัย มีการเก็บรักษาใหอยูในสถานท่ีๆ

กำหนด และสะดวกในการหยิบนำมาใช โดยในรายการจะตองระบุ

ถึง ชนิด / สวนประกอบ และกิจกรรมหร�อสถานที่ใชสารเคมี

ตลอดจนปร�มาณ ที่มีอยูในโรงไฟฟา

2) การแสดงชนิด และ แจงเตือนอันตราย ของสารเคมีโดยใช

ปายหร�อแบบฟอรมตางๆ   

   - กอนท่ีจะมีการรับหร�อสงสารเคมี พนักงานตองแนใจวาภาชนะ

ที่บรรจ�มีฉลากที่มีขอมูลดังนี้ ชนิดของสารเคมี / คำเตือน

อันตราย / ช�่อและที่อยูของผูผลิตสารเคมี

   - ภาชนะบรรจ�สารเคมีตองมีฉลากปายหร�อขอมูลแจงใหทราบ

เชน ช�อ่และประเภทของสารเคมี คำเตือนถึงอันตรายท่ีอาจจะเกิดข�น้
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   - ภาชนะบรรจ�สารเคมีท้ังหมดท่ีต้ังอยูตองมีฉลากปาย หร�อ

     ขอความสำคัญติดอยู

3) เอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี (Safety Data Sheets: SDS)

   - การสั่งซ�้อสารเคมี ตองมีเอกสารขอมูลความปลอดภัย

     สารเคมีแนบมาพรอมใบสงของ

   - มีการสำเนาเอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี (SDS)

     เก็บไวที่ Main office, Control Room, Maintenance

4)  ประชาสัมพันธ และ อบรมพนักงานในหัวขอดังตอไปนี้

   - ว�ธ�การตรวจสอบการรั่วไหลของสารเคมี โดยใชอุปกรณ

     สายตา หร�อกลิ่น

   - อันตรายของสารเคมีท้ังดานกายภาพและเคมีท่ีมีผลตอสุขภาพ

   - รายละเอียดของ The Hazard Communication Program

   - ระบบของฉลาก / ปายเตือนที่ใช ในที่ตางๆ 

   - เอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี (Safety Data Sheet)

   - ว�ธ�การตางๆท่ีพนักงานใชควรเก็บไวใน Hazard Information

   - แบงแยกหัวขอการอบรมตามของชนิดสารเคมี เชน

     Flammable and Combustible, Compressed Gas, Toxic,

     Reactive, Oxidizer, Explosive Chemicals
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5)  การแจงเตือน ผูรับเหมาและผูเย่ียมชม เก่ียวกับสถานท่ีเก็บ

สารเคมีอันตราย และการนำ Hazard Communication

Program ไปใชงาน

กฎระเบียบในการทำงานกับสารเคมี

 การทำงานกับระบบหร�ออุปกรณที่จัดเก็บ ลำเลียงสารเคมี

    จะตองทำการหยุดระบบ, ระบายและลางระบบ, ลดแรงดัน

    กอนการทำงาน หร�อดำเนินการตามระบบขออนุญาตทำงาน

    (Work Permit System)

 ศึกษาเอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี

    (Safety Data Sheet) กอนการใชงาน  

 พนักงานตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสม

 อุปกรณระงับเหตุฉุกเฉิน ท้ังอุปกรณดับเพลิง และวัสดุดูดซับ

   สารเคมี ตองมีเพียงพอ และพรอมใชงานไดทันที

 ผูปฏิบัติงานตองทราบจ�ดติดตั้งอุปกรณชำระลางฉุกเฉินที่

   อยูใกลพื้นที่ปฏิบัติงาน และสามารถใชงานไดอยางถูกตอง

 จัดเก็บสารเคมีท่ีอาจทำปฏิกิร�ยาตอกันออกจากกัน โดยอาจเก็บ

    แบบแยกหาง หร�อกั้นพื้นที่ ตามลักษณะและคุณสมบัติของ

    สารเคมี

 ตองกำหนดพื้นที่จัดเก็บสารไวไฟใหชัดเจน
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 ภาชนะ และอุปกรณท่ีนำไฟฟาท่ีเก่ียวของกับสารไวไฟจะตอง

   ตอสายดิน เพ่ือปองกันการเกิดไฟฟาสถิตย อันจะนำไปสูการ

   เกิดเพลิงไหมได

 หามรับประทานอาหาร หร�อเคร�อ่งด่ืม ในสถานท่ีจัดเก็บหร�อ

    ทำงานเกี่ยวกับสารเคมี

 หามกอใหเกิดความรอนหร�อประกายไฟในสถานที่จัดเก็บ

   สารเคมี

........................

.................

........................

........................

.................

........................
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9. ความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง

 ผูปฎิบัติงานตองสวมใสอุปกรณ ปองกันอันตรายสวนบุคคล

    พื้นฐานตามสภาพของงานตลอดระยะเวลาที่ทำงาน

 การทำงานในท่ีสูงเกิน 2 เมตร จะตองใชสายรัดลำตัว (Body 

    Harness) และสายชวยช�ว�ตตลอดระยะเวลาในการทำงาน

 บันไดท่ีใชข�น้ท่ีสูงตองมีโครงสรางแข็งแรง ไมชำรุด การพาด

   เอียง จะตองทำมุมไมเกิน 70 องศา วางบนพื้นที่แข็งแรง

   ไมยุบตัว และบันไดจะตองผูกยึดปองกันการเคลื่อนที่

 น่ังรานตองเปนน่ังรานท่ีไดมาตรฐานและผานการตรวจสอบ

   และออกแบบโดยว�ศวกร ตามที่กฎหมายกำหนด

 หามโยนหร�อทิ้งอุปกรณลงมาจากที่สูง

 ตองปดกั้นและติดตั้งปายเตือนบร�เวณพื้นที่ทำงานหร�อ

   บร�เวณใตพื้นที่ทำงาน 
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10. ความปลอดภัยในการทำงานกับปนจั่น

 ตรวจดูวาเมื่อขาชางยืดออกจนสุด ปนจั่นตองไดระดับและ

   มั่นคง

 ใหจอดปนจั่นและยานพาหนะอยางปลอดภัย

 ใหปฏิบัติตามกฎระยะหางความปลอดภัยของการทำงาน

   เกี่ยวกับไฟฟาแรงสูง

 หามใชปนจั่นยกของเกินกวาพิกัดน้ำหนัก

 ตรวจสอบสัญญาณเตือนภัย ตัววัดพิกัดน้ำหนักและ

   อุปกรณดานความปลอดภัยตางๆ ตองสามารถใชงานได



26

 ผูขับข�่ตองผานการอบรมและไดรับใบอนุญาต

 ตรวจสอบรถยกใหมีสภาพใชงานไดอยางปลอดภัยกอนการ

    ใชงานทุกครั้ง

 ไมใหมีผูโดยสารไปกับรถยก

 ไมบรรทุกของเกินกวาพิกัดน้ำหนักที่รถยกสามารถยกได

 คาดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา

 ขณะขับรถยก ตองควบคุมใหงาและของที่บรรทุกอยูต่ำสุด

   เทาที่จะทำได

 ขับรถยกดวยความเร็วที่กำหนด

 เม่ือบรรทุกของใหญ หร�อวางซอนของสูง จนทำใหมองไมเห็น

   ทางขางหนา ใหขับถอยหลัง

 ใหสัญญาณเสียงเตือนและลดความเร็ว เม่ือขับรถถึงบร�เวณ

   หัวมุม ทางแยกหร�อบร�เวณที่การมองเห็นถูกจำกัด

11. ความปลอดภัยในการทำงานกับรถยก
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 ถังบรรจ�กาซตองมีปาย สีหร�อสัญลักษณเพ่ือบงบอกช�อ่และ

   ประเภทของกาซอยางชัดเจน

 แยกเก็บถังบรรจ�กาซออกซ�เจนหร�อกาซท่ีทำใหเกิดปฏิกิร�ยา

   แลวใหออกซ�เจนกับถังกาซไวไฟ เชน อะเซทิลีน กาซแอลพีจ�

   รวมถึงวัสดุหร�อสารไวไฟตางๆ เชน น้ำมันเช� ้อเพลิง

   อยางนอย 6 เมตร หร�อกั้นดวยกำแพงทนไฟอยางนอย 

   30 นาที สูงอยางนอย 1.5 เมตร

 ถังกาซท่ียังไมไดใชงานหร�อถังกาซเปลา ใหสวมฝาครอบวาลว

   และมีสายรัดหร�อโซคลองปองกันการลม

 พ้ืนท่ีจัดเก็บถังกาซ ตองอยูหางจากแหลงความรอนประกายไฟ

   ทอไอน้ำท่ีมีอุณหภูมิสูงหร�อรัศมีของความรอนจากภายนอก

 การเคล่ือนยายถังกาซจะตองเคล่ือนยายโดยใชรถเข็นถังกาซ

   และตองปดฝาครอบวาลวของถังกาซใหเร�ยบรอย

12. ความปลอดภัยในการใชงานและเก็บถังกาซ
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 งานที ่ทำใหเกิดประกายไฟ หมายถึง งานเช� ่อม

งานตัดโลหะ งานเจาะ งานเจ�ยร งานบัดกร� เปนตน

 กอนการทำงานที่ทำใหเกิดประกายไฟ ตองขออนุญาต

   ตามระบบอนุญาตทำงาน (Hazardous work permit) ทุกคร้ัง

 แยกวัสดุติดไฟใหออกหางจากพื้นที่ที่มีงานกอประกายไฟ

   อยางนอย 11 เมตร หากไมสามารถเคล่ือนยายได ตองปองกัน

   โดยใช ผ าหร�อวัสดุก ันไฟปดคลุมไม ให สะเก ็ดไฟหร�อ

   ความรอนไปสัมผัสได

 จัดใหมีอุปกรณดับเพลิงในบร�เวณพ้ืนท่ีทำงานอยางเหมาะสม

    และพรอมใชงานไดทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

 กรณีใชเคร�่องเช�่อมแกส ตองติดตั้งอุปกรณปองกันไฟ

   ยอนกลับ (Flashback Arrestors) ท่ีอุปกรณสำหรับเช�อ่มแกส

   ทุกตัว พรอมตรวจสอบสภาพใหสามารถใชงานไดดีอยูสมอ

   และเปลี่ยนใหมอยางนอยทุก ๆ 5 ป

 กรณีใชเคร�อ่งเช�อ่มไฟฟา ตองมีการตอสายดินกับโครงโลหะ

   ของเคร�่องเช�่อมไฟฟาที่ตอจากอุปกรณการเช�่อม

13. ความปลอดภัยในการทำงานท่ีทำใหเกิดประกายไฟ
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14. การรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบในพ้ืนท่ีทำงาน

การรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบในพื้นที่

ทำงาน (Housekeeping)

 พนักงานตองดูแลความสะอาดและความเปนระเบียบเร�ยบรอย

   ในพื้นที่ปฏิบัติงานตลอดเวลา

 หามวางสิ่งของกีดขวางทางเดิน / ทางออก / บันได /

   อุปกรณดับเพลิง / แผงควบคุม / สว�ทซไฟฟา ฯลฯ

 ใหแยกประเภทขยะเปนขยะมูลฝอย, ขยะร�ไซเคิล และขยะ

   อันตราย และทิ้งลงในภาชนะที่กำหนด
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15. สีและเคร�่องหมายความปลอดภัย

สีเพื่อความปลอดภัย    สีตััด     ความหมาย           ตัวอยางการใชงาน

สีขาว 

สีดำ 

สีขาว 

สีขาว 

หยุด

ระวังมีอันตราย

บังคับให
ตองปฏิบัติ

แสดงภาวะ
ปลอดภัย

- เคร�่องหมายหยุด 
- เคร�่องหมายอุปกรณหยุดฉุกเฉิน 
- เคร�่องหมายหาม

- ช�้บงวามีอันตราย (เชน ไฟ, วัตถุ
  ระเบิด,กัมมันตภาพรังสี, วัตถุมีพิษ
  และอื่นๆ 
- ช�้บงถึงเขตอันตราย,ทางผานที่มี
  อันตราย,เคร�่องกีดขวาง 
- เคร�่องหมายเตือน

- บังคับใหตองสวมเคร�่องปองกัน
  สวนบุคคล 
- เคร�่องหมายบังคับ

- ทางหนี 
- ทางออกฉุกเฉิน 
- ฝกบัวชำระลางฉุกเฉิน 
- หนวยปฐมพยาบาล 
- หนวยกูภัย 
- เคร�่องหมายสารนิเทศแสดง
  ภาวะปลอดภัย

สีแดง

สีเหลือง

สีฟา 

สีเข�ยว
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เคร�่องหมายหาม

เคร�่องหมายเตือน

เคร�่องหมายบังคับ
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เคร�่องหมายสารนิเทศเกี่ยวกับภาวะปลอดภัย

เคร�่องหมายปองกันและระงับอัคคีภัย

 



16. การเตร�ยมพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน
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แบงเหตุฉุกเฉินออกเปน 3 ระดับ ไดแก่

1) ระดับที่ 1 กรณีเกิดเหตุและโรงไฟฟาสามารถระงับเหตุไดเอง

2) ระดับท่ี 2 กรณีเกิดเหตุและโรงไฟฟาตองขอความชวยเหลือ

จากภายนอกในพื้นที่ใกลเคียง

3) ระดับท่ี 3 กรณีเกิดเหตุและโรงไฟฟาตองขอความชวยเหลือ

จากหนวยงานระดับจังหวัด

 พนักงานตองทราบหนาท่ีของตนเองในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน

 พนักงานตองทราบ ตำแหนงที่ตั้งของอุปกรณระงับเหตุ

   ฉุกเฉิน / เบอรโทรศัพทฉุกเฉิน

 พนักงานมีหนาท่ีในการเขารับการฝกอบรม และฝกซอมตาม

   แผนฉุกเฉินที่กำหนด

Fire Protection System

 ตรวจสอบระบบอุปกรณปองกันและระงับอัคคีภัย เชน ปมน้ำ

   ดับเพลิง สายฉีดน้ำดับเพลิง สัญญาณเตือนอัคคีภัย หร�อ

   ชุดดับเพลิง เปนตน เพื่อใหมั่นใจวามีสภาพพรอมใชงาน

 จัดใหมีการอบรมและฝกซอมดับเพลิงในหลักสูตรท่ีเหมาะสม

   ตามกฎหมายและเพิ่มเติมทักษะแกทีมดับเพลิง

 กรณีระบบดับเพลิงไมอยูในสภาพพรอมใชงาน ใหทำรายงาน

   ตาม Fire Impairment System Procedure
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Fire Extinguisher

 ใชถังดับเพลิงใหถูกกับประเภทของไฟ (Class A, B, C and D)

   โดยตองไดรับการอบรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 ตรวจสอบถังดับเพลิงตามระยะเวลาที่กำหนด ไมนอยกวา

   6 เดือน ตอครั้ง

 เม่ือนำถังดับเพลิงไปใช ใหแจงตอ สวนความปลอดภัยฯ เพ่ือ

   สงเติมและนำถังสำรองมาทดแทน
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 อุบัติเหตุท่ีเกิดข�น้ในแตละคร้ัง นำมาซ�ง่ความสูญเสีย

ท้ังรางกาย และทรัพยสิน การสอบสวนอุบัติเหตุมีวัตถุประสงค

เพ่ือตรวจสอบและว�เคราะหหาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุแลวนำมา

จัดทำมาตรการปองกัน หร�อแผนการปรับปรุงแกไขการดำเนิน

งาน เพื่อไมไหเกิดอุบัติเหตุในลักษณะเดียวกันซ้ำอีก 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 

การกระทำที่ไมปลอดภัย (Unsafe Acts)

 ทำงานลัดขั้นตอนหร�อร�บเรงเกินไป

 ไมทำตามขั้นตอนการทำงาน

 ไมหยุดเคร�่องจักร กอนซอมแซมหร�อบำรุงรักษา

 ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในขณะทำงาน

 ฝาฝนกฎระเบียบ สัญลักษณ และ ปายเตือน ดานความปลอดภัย

สภาพการณที่ไมปลอดภัย (Unsafe Conditions)

 ไมมีการดครอบปองกันสวนท่ีเปนอันตรายของเคร�อ่งจักร

   หร�อสวนท่ีเคล่ือนไหวตาง ๆ เชน เฟอง, โซ, พูลเลย, ไฟลว�ล,

   เพลาเกลียว, ใบมีด และสายพานเปนตน

 ระบบไฟฟา หร�ออุปกรณไฟฟาชำรุดบกพรอง ขาดการ

   ตรวจสอบ บำรุงรักษา

 สภาพ และสิ่งแวดลอมในการทำงานไมเหมาะสม เชน การ

   ระบายอากาศไมดี เสียงดัง ฝุนละออง ความรอนสูง

   ไอระเหยของสารเคมี เปนตน

17. การเกิดอุบัติเหตุ การรายงานและการสอบสวน
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 การว�เคราะหความปลอดภัยในการทำงาน เปนการ

แจกแจงงานออกเปนขั้นตอน และช�้บงอันตรายรวมทั้งกำหนด

มาตรการควบคุมอันตรายที่อาจเกิดข�้น ในแตละขั้นตอนดวย

 ดังนั้น กอนการเร�่มงานโดยเฉพาะงานที่มีความสี่ยง

ที่จะกอใหเกิดอันตรายในขณะทำงาน หร�องานใหมที่ไมเคยทำ

มากอน จะตองมีการว�เคราะหความปลอดภัยในการทำงาน เพ่ือ

ที่จะทำใหทราบถึงอันตรายที่อาจจะเกิดข�้น นำไปสูการวางแผน

การทำงานพรอมกำหนดมาตรการปองกัน

18. การว�เคราะหความปลอดภัยในการทำงาน
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ถังสีเข�ยว สำหรับขยะท่ัวไป

ท่ีไมสามารถร�ไซเคิลได เชน

เศษอาหาร หอขนม

เปลือกผลไม มูลฝอยตางๆ

ถังสีเหลือง สำหรับขยะที่

สามารถร�ไซเคิลได เชน

ขวดนม/น้ำ พลาสติก

กระปองเคร�อ่งด่ืม โลหะตางๆ

ถังสีแดง สำหรับขยะที่เปน

อันตรายหร�อปนเปอน

อันตราย เชน ภาชนะหร�อ

เศษผาปนเปอนน้ำมัน

19. ประเภทขยะและภาชนะรองรับ

ขยะ

อันตราย

ขยะ

ทั่วไป

ขยะ

รีไซเคิล
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BBS คืออะไร

BBS มาจากคำวา Behavior Based Safety เปนแนวทางหนึ่ง

ในการบร�หารงานความปลอดภัย โดยอาศัยหลักการทาง

จ�ตว�ทยาและพฤติกรรมมาใชเปนกลว�ธ�ในการสรางพฤติกรรม

หร�อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงใหปลอดภัย ดวยการใหทุกคน

ในองคกรมีสวนรวมในการดำเนินงานดูแลเอาใจใสความปลอดภัย

ซ�่งกันและกัน ดวยความหวงใยและเอื้ออาทร เพื่อใหบรรลุ

เปาหมายสำคัญสูงสุด คือการไมยอมใหตนเองหร�อผูอื่นตอง

ตกอยูในสภาวะอันตรายหากสังเกตแลวพบพฤติกรรมเสี่ยง

ก็ตองกลาท่ีจะบอกกลาวโนมนาวอยางมีเหตุผล ในขณะเดียวกัน

หากพบพฤติกรรมปลอดภัย ก็กลาที่จะช�่นชมดวยความจร�งใจ

จนกลายเปนวัฒนธรรมความปลอดภัยระดับองคกร 

BBSBehavior
Based
Safety

20. โครงการพัฒนาวัฒนธรรมความปลอดภัย
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BBS มีความสำคัญอยางไร

แมความกาวหนาในเช�งว�ศวกรรมจะทำใหการออกแบบอุปกรณ

ตลอดจนเคร�่องจักรตางๆ มีความปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน

เพิ่มมากข�้นจากอดีต แตยังไมอาจหยุดยั้งการเกิดอุบัติเหตุ

ในการทำงานได สาเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยงของผูปฏิบัติงาน

ดังน้ันการสรางหร�อปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานความปลอดภัย

หร�อ BBS จ�งมีความสำคัญอยางย่ิงในการลดอุบัติเหตุและการ

บาดเจ็บจากการทำงาน ทั้งยังสงผลตอการสรางวัฒนธรรม

ความปลอดภัยในองคกร
 

Accident Pyramid 1 Fatality

30 Serious injuries

300 Minor injuries

3,000 Near misses

30,000 At-risk behaviors
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กฎพื้นฐาน 4 ขอสำหรับการใชตัวกระตุนพฤติกรรม

ดานความปลอดภัย (SORA)

1. เนนพฤติกรรมปลอดภัยที่จะแนะนำ หร�อ ชมเชยใหชัดเจน

   (Specific)

2. แนะนำทันทีกอนที่จะเกิดพฤติกรรมครั้งถัดไป และภายหลัง

   ทันทีท่ีปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยท่ีตองการ (On time)

3. จร�งใจและแสดงความหวงใย (Real)

4. เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ (Appropriate)

“พบเห็นสิ่งผิด”

“ร�บหยุด”

“ช�้แจงและแนะนำ”

“รับฟงดวยดี”

“ยินดีแกไข
และปรับปรุง”

BBSเปนเคร�่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงใหปลอดภัย โดยอาศัยความรวมมือ

จากทุกคนทุกฝาย (Intervention) ชวยกันสังเกต (Observation) ดูแลซ�่งกันและกันดวย

ความหวงใย เอื้ออาทร (Caring) จนกลายเปนวัฒนธรรมความปลอดภัย (Culture)



21. การปฐมพยาบาล
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 การปฐมพยาบาล หมายความถึงการชวยเหลือ

เบื้องตน แกผูปวย หร�อผูบาดเจ็บกอนที่จะถึงมือแพทยหร�อ

โรงพยาบาลเพื่อปองกันมิใหเกิดอันตรายจนถึงพิการ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูปวยหร�อผูบาดเจ็บรอดช�ว�ต

2. เพื่อมิใหไดรับอันตรายหร�อมีความพิการเพิ่มมากข�้น

3. เพื่อใหไดกลับคืนสูสภาพเดิม คือ ฟน หร�อหายจากการ

   ปวยเจ็บไดอยางรวดเร็ว

กระดูกหัก

 ใหเขาเฝอกช่ัวคราวหากมีบาดแผลตองปดแผล หาม

ใชน้ำลางกระดูกที่หักโผลมานอกเนื้อ ให ใชผาสะอาดปด อยา

พยายามดึงกระดูกเขาท่ีเอง เม่ือทำการเขาเฝอกช่ัวคราวเสร็จแลว

จ�งทำการเคลื่อนยายไปยังโรงพยาบาล

บาดแผลทั่วไป 

 หากมีเลือดออกจากแผลตองร�บหามเลือด โดยกดท่ี

บาดแผล ใชผาท่ีสะอาดปดบาดแผลแลวพันผา หากเปนบาดแผล

ขนาดใหญที่มีเลือกออกมากตองร�บนำผูปวยสงโรงพยาบาล

โดยเร็ว
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บาดแผลไฟไหม น้ำรอนลวก

 อยาเจาะหนังที่พองใหแตกออก ร�บใชผาสะอาดชุบ

น้ำเย็นจัดๆปดแผลและคอยหยดน้ำเย็นใหชุมอยูเสมอเพ่ือปองกัน

อาการช็อค ซ�่งมีมากในผูปวยรายที่มีแผลไหมเปนเนื้อที่กวางๆ

และตองร�บนำสงโรงพยาบาลโดยเร็ว

สารเคมีถูกที่ผิวหนัง

 ลางดวยน้ำสะอาดปร�มาณมากๆ ถาเปอนเสื้อผาให

เปล่ียนเส้ือผาทันที โดยถามีอาการรุนแรงใหนำสงโรงพยาบาลทันที

ตกจากที่สูง

 ตองคำนึงถึงผูบาดเจ็บวาอาจมีกระดูกสันหลังหัก

หร�อ มีกระดูกหักในสวนที่ใกลอวัยวะสำคัญ การยกผูบาดเจ็บ

เพื่อเคลื่อนยาย อยายกแบบหิ้วขา หร�อรักแร เพราะอาจทำให

เกิดอันตรายเพ่ิมมากข�น้ได การเคล่ือนยายตองระวังอยาใหหลัง

ผูบาดเจ็บงอ เพราะกระดูกที่หักยุบจะลงมากดไขสันหลัง ทำให

พิการเปนอัมพาตได ผูบาดนอนอยูทาใดใหนำสงโรงพยาบาล

ในทาน้ัน (ตองระมัดระวังในเร�อ่งการพลิกตัว หากไมจำเปนไมควร

เปล่ียนทาผูบาดเจ็บ และนำสงโรงพยาบาลโดยใชเปลแข็ง หากเปน

เปลตักจะดีมาก เพราะสามารถทำใหการเคลื่อนยายสะดวกได

มากกวา)



สารเคมีเขาตา โดยเปดเปลือกตา

 ใหลางตาดวยน้ำสะอาดอยางนอย 15 นาที ระวัง

อยาใหน้ำท่ีลางตาขางท่ีถูกสารเคมีไหลเขาสูตาขางท่ีไมถูกสารเคมี

และร�บนำสงโรงพยาบาลทันที (ขณะนำสงโรงพยาบาลถาสามารถ

ลางตาดวยไดจะดีมาก) 
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22. อันตรายจากไฟฟาช็อต

 อุบัติเหตุจากไฟฟาช็อตเกิดไดทั่วไปโดยอาจมีสาเหตุ

จากความประมาทเลินเลอ การใชเคร�อ่งใชไฟฟาท่ีผิดว�ธ� การใช

เคร�อ่งใชไฟฟาท่ีเส่ือมสภาพ หร�ออาจเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ 

การชวยผูบาดเจ็บออกจากบร�เวณที่โดนไฟฟาช็อต 

1. หามสัมผัสตัวผูที ่โดนไฟฟาดูดดวยมือเปลาโดยเด็ดขาด

   รวมถึง ตองระวังการสัมผัสโดนตัวนำที่อาจนำไฟฟามาถึง

   ตัวผูชวยเหลือได เชน พื้นที่เปยกน้ำ 

2. ตัดกระแสไฟฟาในบร�เวณท่ีเกิดเหตุทันที ยกเวน สายไฟฟาแรงสูง

   ควรแจงเจาหนาท่ีการไฟฟาเพ่ือทำการตัดไฟอยางปลอดภัย 

3. ในกรณีที่ผูปวยไมสามารถลุกเดินเองไหว ไมควรทำการ

   เคล่ือนยายผูปวยเองหากผูชวยเหลือไมทราบว�ธ�การเคล่ือนยาย

   ที่ปลอดภัย เพราะอาจทำใหผูปวยไดรับบาดเจ็บมากยิ่งข�้น

   ยกเวน สถานท่ีน้ันอาจเปนอันตราย เชน ยังมีกระแสไฟฟาร่ัวไหล

   หร�อตึกถลมกอนสัมผัสตัวผูบาดเจ็บควรใชวัสดุที่ไมเปน

   ตัวนำไฟฟาในการปองกันตัวเสียกอน เชน ถุงมือยาง ผาแหง

   พลาสติกแหง เปนตน
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การปฐมพยาบาลผูที่ไดรับบาดเจ็บจากไฟฟาช็อต

1. หากผูปวยไดรับบาดเจ็บจากไฟบานท่ัวไป และมีเพียงบาดแผล

   ไมลึก ไมมีอาการผิดปกติอ่ืน สามารถใหการดูแลโดยทำแผล

   ดวยยาฆาเช�อ้และสังเกตอาการท่ีบานได ยกเวน ผูไดรับบาดเจ็บ

   เปนเด็กเล็ก ผูสูงอายุ หร�อผูปวยที่มีโรคประจำตัวบางชนิด

   เชน โรคไต โรคหัวใจ ควรนำสงโรงพยาบาลเพื่อใหแพทย

   ประเมินอาการ 

2. หากผูปวยไดรับบาดเจ็บจากไฟฟาแรงสูง มีบาดแผลไหมที่มี

   ขนาดใหญ ลึก ปวดแผลมาก หร�อมีอาการผิดปกติดังตอไปน้ี

   ไดแก ใจสั ่น เจ็บหนาอก เหนื่อย หมดสติ ควรร�บนำสง

   โรงพยาบาลเพื่อรับการรักษา

3. หากผูปวยหมดสติ ตองพิจารณาวาผูปวยมีภาวะหัวใจหยุดเตน

   หร�อหยุดหายใจหร�อไม และพิจารณาใหการชวยเหลือตาม

   ขั้นตอนการชวยช�ว�ตขั้นพื้นฐานตอไป 
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23. การชวยฟนคืนช�พขั้นพื้นฐาน

 การชวยฟนคืนช�พขั้นพื้นฐาน หมายถึง การชวย

ช�ว�ตคนหัวใจหยุดเตนหร�อคนที่หยุดหายใจกระทันหันจากระบบ

ไหลเว�ยนเลือดและระบบหายใจลมเหลว ซ�ง่ข้ันตอนในการชวยเหลือ

คืนช�พขั้นพื้นฐาน สามารถทำไดดังนี้

1. ตรวจดูวาผูปวยรูสึกตัวหร�อไม โดยใชมือ 2 ขางจับไหลเขยา

   พรอมเร�ยกผูปวยดังๆ

2. หากผูปวยไมตอบสนอง ใหขอความชวยเหลือ โดยกรณีผูปวย

   อยูที่บานหร�อไมมีผูอื่นที่ชวยเหลือได สามารถโทรขอความ

   ชวยเหลือ จากสายดวน 1669 ได

3. หากผูปวยไมตอบสนองใหกดนวดหัวใจ ดังนี้

   - จัดใหผูปวยนอนหงายบนพื้นแข็ง

   - วางสันมือขนานกับแนวกึ่งกลางหนาอก แขนตั้งฉาก

   - กดหนาอกใหยุบลงประมาณ 5 ซม. หร�อตามจังหวะเพลง

     “สุขกันเถอะเรา”

4. ถามีผูชวยเหลือมากกวา 1 คน ใหทำการเปดทางเดินหายใจ

   ดวยการกดหนาผาก เชยคาง
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5. กรณีที่ผูปวยเปนญาติสนิทหร�อมั่นใจวาไมเปนโรคติดตอให

   ชวยหายใจโดยการเปาปาก โดยวางปากครอบปากผูปวย

   บีบจมูกแลว เปาลมเขาใหหนาอกผูปวยยกข�น้ นาน 1-2 ว�นาที

   หากไมมั่นใจใหใชว�ธ�การกดหนาอกเพียงอยางเดียว
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24. การขับข�่อยางปลอดภัย

ขอแนะนำสำหรับผูขับข�่รถยนต

1. ตรวจสภาพรถกอนขับ

   1.1 พวงมาลัยไมลื่นหลวม

   1.2 เบรคใชการไดดี กรณีรถท่ีมีระบบคลัชท คลัชทไมควรล่ืน

        หร�อตึงเกินไป

   1.3 กระจกมองหลัง สามารถเห็นไดชัดเจน

   1.4 สัญญาณไฟ หนาปดวัดความเร็ว/อุณหภูมิ ท่ีปดนำฝน

        ตองอยูในสภาพที่ใชงานไดดี

   1.5 ยางรถ ยางอะไหล อยูในสภาพสมบูรณ

2. คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง

3. ใชหลัก มองใหไกล ใหไดภาพกวางสอดสายสายตาไปมา

   หาชองวาง สรางสัมพันธทางสายตากับผูขับข�่คนอื่น

4. ตองรูและปฏิบัติตามกฏจราจรอยางเครงครัด

5. ไมขับรถเร็วเกิดกำหนด 

6. เมาไมขับ มีสติทุกครั้งที่ขับข�่รถ เมื่อรูสึกงวงอยาดันทุรัง

7. ฝนตกถนนล่ืน ลดความเร็วลง และไมขับตามรถคันหนาอยาง

   กะชั้นช�ด

8. ระวังการใชเบรคขณะที่ฝนตก
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